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Technika és tervezés
5 -7. évfolyam

A technika és tervezés tantargy a problémamegold6d gondolkodast, a sajat tapasztalds utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrdkon megvaldsuld
kreativ tervezd ¢és alkotd6 munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitalis
technolégidk felhasznaldsdval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapulé alkotés. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi mddon fejleszti:

A kommunikaciés kompetenciak: A tantargy tanuldsa sordn a tanul6 elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét iitkozteti, a kiillonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A
tandrakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanuldnak egyiittmiikodési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre. Kiemelt jelentéségli a szaknyelv
hasznalata, a szakkifejezések helyes és szakszerii alkalmazasa. Ezzel parhuzamosan — a
tananyag jellegébdl adédoan — a tanuld vizualis kommunikécios kompetenciai is fejlédnek.
Megtanul rajz, abra, muszaki leirds alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit rajzban
bemutatni, szoban fogalmazni, eldadni. A tantdrgy technikatdrténeti ismeretei hozzdjarulnak a
régi korok — esetleg tajegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez ¢és
elsajatitdisahoz, amin keresztiill bemutathatdé a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodo
nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése
a hétkdznapokba. A tanulo elsajatitja az alapvetd technikdkat ahhoz, hogy az informacio
hitelességét €s megbizhatosagat értekelni tudja. A technika és tervezés a kiilonbozo
tevékenységek, munkafolyamatok, technologidk algoritmizalasaval tamogatja a digitalis
tervez6i kompetenciakat, hozzajarul a rendszerszintli gondolkodashoz. A tantargy tanitisa
soran kiemelt fontossagl a vizualis szemléltetés, €s specidlis lehetdségeket nyujt a kiilonféle
digitalis tervezdprogramok felhasznaldsa szamara.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A technika ¢és tervezés a
természettudomanyos tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam —
elokészitésében, valamint azok bevezetését kovetden a tanult ismeretek szintetizalasaban és
gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles kort,
differencidlt  tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a  tanulok
természettudomanyos ¢és miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi életben felmeriild
problémak megoldasat. A tanul6 az anyaghasznalat, az eszk6zok, a technologiak fejlodésének
kovetésével, a valtozasok hatdsainak elemzésével értékeli kdrnyezete allapotat, életvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy valtozatos tevékenységeken
keresztlil ad lehetdséget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a
kedvelt, sikerélményt nyujté tevékenységi teriiletek azonositasara, ezzel segitve a tanuld
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palyavalasztasi dontését is. A tanuld a masokkal kozdsen végzett csoportos gyakorlati
alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egyiittmiikodés
kialakitasanak lehet6ségeirdl és a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi szerepekrol.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuloban az iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a
munkara vonatkozé igényességhez, az ¢életvitel aktiv alakitdsdhoz, fejlesztéséhez. A kreativ
alkotas készségei tekintetében fejlesztési lehetdséget biztosit a kiilonbozo targyak és
mukodoképes eszkdzok tanuloi tervezése. Az emberek mindennapi €letet atalakito jelentds
technikai talalmanyok torténetének és emberi ¢letre gyakorolt hatdsanak megismerése
hozzajarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek eldsegitik, hogy a tanulok szdmara olyan munkavallaloi és vallalkozoi
készségek fejlesztésére nyiljon lehetdség, mint a tervezés, szervezés, iranyitas, tapasztalatok
értékelése, kockazatfelmérés és kockazatvallalas, az egyéni és csapatmunkéban torténd
munkavégzés, feleldosségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetdséget
biztositanak a szakmdak gyorsan valtozo vilagaban torténd eligazodashoz. A tevékenységek
soran szerzett munkatapasztalat hozzajarul a palyavalasztasi onismeret, a tovabbtanulasi és a
szakmavalasztasi célok kirajzoloddsdhoz, valamint az élethosszig tartd tanulds mint
sziikségszerliség ¢s érték felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanulok életében felmeriild komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulds és fejloddés tamogatasa. A tanulok a tanulasi folyamat
soran haszndlhaté (miikodd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre valddi
anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhat6 szerszamokat, eszk6zoket
alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkdzponti; kiemelkedd
jellemzdje, hogy a tanulasi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken talmutatd
tudasalkalmazas, ezért az értékelés elsdsorban az alkot6 folyamatra, a munkavégzési
szokasokra, az elkésziilt produktumra irdnyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek,
eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantargy tanuldsa és tanitdsa sordn célszerli alkalmazni azokat a kozismereti targyak
tanulasa soran elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi ¢€letben felmertild
problémak megoldasdban. Olyan cselekvoképesség kialakitdsa a cél, amelynek mozgatoja a
felelosségérzet és az elkotelezddeés, alapja pedig a megfeleld autondmia €s nyitottsag,
megoldasi komplexitas.

A tantargy struktarajdban rugalmas, els@sorban cselekvésre épit és tanulocentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhato, s ezzel lehetdvé teszi a mindennapi életben hasznalhat6 és
hasznos készségek kialakitasat és a munka vilagdban val6 alkalmazésat.
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MODUL ,,B”: Haztartasokonomia — életvitel technolégiai

A technika és tervezés tantargy ,,B” Haztartdsokonomia — életvitel technologiai moduljanak

tengelye az Onellatas, a masokrol torténd gondoskodas. Kézéppontja a csalad, melynek
hétkdznapjait jelentdsen befolyasolja a csaladellato tevékenységek megvaldsulasanak
szinvonala. A modul tananyagéanak témakoreibe a négy 6 csaladellato tevékenység
szervezddik: gazdalkodas €s munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas és taplalas;

textiltechnika és ruhazkodas.

A témakorok tablazata:

Oraszamok
Témakor neve - -

5. évfolyam 6. évfolyam
Gazdalkodas, munkamegosztas 3 3
Otthon a lakasban 5 5
Taplalkozas és ételkészités 9 9
Textiltechnika 7 7
Szabad alkotas 10 10
Szervezési feladatok 2 2

Osszes 6raszam: 36 36
Oraszamok
Témakor neve .

7. éviolyam
Gazdélkodas, munkamegosztas 4
Otthon a lakasban 6
Taplalkozas és ételkészités 8
Textiltechnika 6
Szabad alkotas 10
Szervezési feladatok 2

Osszes 6raszam: 36
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5—6. évfolyam
MODUL ,,B”: Haztartasokonomia — életvitel technologiai

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacios bazisra,
anyagismeretre, szerszdm- ¢és eszkozhasznalatra. Minden témakdrben atfogd rendezdelv a
mult—jelen—j6vo egyiittallasa. Tevékenységeik soran a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt
hogyan végezték az emberek, megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult
Oorokségén tal megismerik, melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovObeni
kilatasaink. Ez a szemléletmdd alkalmassa teszi a felndvekvd nemzedéket a valtozasok
értékként, lehetdségként torténd kezelésére. Hangsulyos, hogy minden tevékenység a
kornyezet- és egészségtudatossag iranyaba mutat, kiemelve az egyén, a kozosség felelosségét.

MODUL ,,B”: Haztartasokonomia — életvitel technolégiai

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt éraszam: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tisztdban van a sajat, a csaladdi ¢és a tarsadalmi erdforrdsokkal és az azokkal vald
hatékony és tudatos gazdalkodds moédjaival,
— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;
— ¢érti a tarsadalmi munkamegosztds lényegét, az egyes foglalkoztatdsi agazatok
jelentdsegét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A személyes pénziigyi tevékenységek €s a fogyasztds megszervezésével kapcsolatos
kompetenciak fejlesztése
— A haztartas, a csalad, mint gazdalkodasi egység
— Csaladellato tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

FoGcALMAK
csalad, haztartds, gazdalkodéas, bevételek, kiadasok, csaladellatd tevékenységek,
munkamegosztas, munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Csaladi heti idomérleg elemzése: csaladellatdo tevékenységek beazonositasa,
munkamegosztas helyzetértékelése. Véleményformalas, vélemények iitkoztetése
— Egy valasztott csaladellatod tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas
stb.) elemzése. Raforditasok: sziikséges anyagok, eszkozok, energiafelhasznalds,
munkadrak, kornyezetterhelés
- A vizsgédlt folyamat értékelése, optimalizalasa. Gazdéalkodési, takarékossagi
lehetdségek szdmbavétele
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Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt oraszam: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél ¢és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti
szempontokat;

— szempontokat hatdroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket
szamszerusit;

— tevékenységét Onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;

— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerli kockazatokat felvallal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Miszaki kommunikaci6 értelmezése €s alkalmazasa
— Digitalis tervezés alkalmazasa
— Véleményformalas tdmogatasa a kornyezettudatos otthon kialakitasarol
— Kiilonb6z6 korok otthonainak 6sszehasonlitasa, véleményformalas
— Otthon a telepiilésen
— Kozlekedési rendszerek
— Az épiiletek rajzai
— Az ¢épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsdg és felhasznalhatosag
Osszefiiggései
— Helyiségek funkcioi, térkapcsolatai, tajolasa
— Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai
— A lakas stilusa, hangulata
— A tanorai tevékenységekhez kotdd6 szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
épiilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek
tertiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Miiszaki rajzok értelmezése, olvasasa
—  Makettépités elemekb6l, mintaivekbél. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés
makettjének elkészitése
— Egyszer(i tértervezés ¢és téralakitas kiilonboz6 eszkozokkel. Epités dobozokbol vagy
mas elemekbdl
— Rajzolvasés: eligazodéas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti
elemek beazonositasa
— Sajat lakohdz leirdsa szoban — elbeszélés utani rajzolas
— Ismert épiilet bejarasa, 01 megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités
— Latogatas egy €pitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrol. Megfigyelési
szempontok szerinti adatgy(ijtés, megbeszélés
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Témakor: Taplalkozas és ételkészités

Javasolt oraszam: 9 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmitkddve tervezi;

a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

alkalmazkodik a wvaltoz6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetdként
tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat felelosségét éEletvezetése megtervezésében és megszervezésében,
tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;
ismeri az egyes modulokhoz kapcsolédd foglalkozasok jellemzdit, ezekkel
kapcsolatban megfogalmazza sajat preferenciait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A taplalkozas jelentdségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
Fogyasztoi tudatossag alkalmazésa az egészséges taplalkozéds — mint 6nérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményezd ¢és kitartdé munkavégzés alkalmazasa

Taplalkozas az egészségtudatos €letvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos ¢lelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, tajjellegli ételek

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanulési utak

FOGALMAK

taplalkozas és egészség; €lelmiszer, étel, tapanyag, tapanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag
¢lelmiszerek; fehérjékben gazdag ¢lelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi
anyagokban gazdag élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar
konyha, t4jjellegti ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,»Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositdsa. Fébb ¢lelmiszertipusok
vizsgalata, kostolasa, értékelése (pl. zoldségek, gylimolcsok, tejtermékek stb.)
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— Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

— Fogyasztoi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdsa megadott szempontok szerint

— FEtelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztasa,
mérése, elokészitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazéasa

— Az elkésziilt ételek kostolésa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

— Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt eszkdzok beazonositasa,
hasznalata

— Receptgyiijtés megadott szempontok szerint

— Latogatas élelmiszer-feldolgozo lizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban

Témakor: Textiltechnika
Javasolt oraszam: 7 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— Ondlldan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgyijtés Gtjan;
— kornyezeti, fenntarthatosdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen
valaszt a rendelkezésre 4ll6 anyagokbol;
— terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazéasaval osztja meg;
— alkalmazza a forma és funkci6 0sszefliggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;
— részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;
— megérti az egyén felel0sségét a kozos értékteremtésben;
— felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kireativ alkotés alkalmazasa
— Véleményformalas timogatédsa a témahoz kapcsolodo kulturalis 6rokségilinkrol
— Textil alapanyagok és félkész termekek
— Szovott és hurkolt textilidk eldallitasanak kézmiives technologidi és eszkozei
— Textilidk diszitésének technologiai és eszkozei
— Anyagok biztonsagos megmunkalasa
— Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok
— A tanorai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozasok, tanulési utak

FOGALMAK
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varrds, himzés, textilfélék csoportositasa,
ruhdzat, viselet, a ruhdzat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositdsa. Még nem
alkalmazott textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonas, csomodzas, nemezelés, szovés,
hurkolas)
— Textiliak diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa
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— Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak
rajzolasa, Oltéstipusainak kiprobalasa, alkalmazasuk ruhdzaton

— Latogatas muzeumban, tajhazban, alkotohdzban, népi egyiittesnél, vagy film
megtekintése a t¢émaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgytijtés

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt oraszam: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységét Onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;

— aterv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkotdtevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkci6 0sszefliggéseit, onalldan vélaszt eszkozt;

— amegismert eszkozoket Onalldan, az Gijakat tandri itmutatassal hasznalja;

— csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek
megfelelden tevékenykedik;

— Onismeretére €pitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

— a problémamegoldéas soran onalldéan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefiiggések megértésére torekszik;

— dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

— alkalmazza a dontés-elOkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotas alkalmazéasa
Designe thinking (tervezdi gondolkodas) 1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
Véleményformalas tdmogatasa a témahoz kapcsolodo kulturélis 6rokségiinkrdl

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés,
alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A szabad alkotas idokeretében az egyes témakorok alkototevékenysége bovithetd, vagy mas
modul tevékenységrendszere valaszthaté a tanulok érdeklddése, az iskola lehetOségei
szerint
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7. évfolyam
MODUL ,,B”: Haztartasokonomia — életvitel technologiai

A nevelési-oktatasi szakasz tanoérdin folytatodik az alkototevékenységre épiild tanitasi
folyamat. Hangsulyosabba valnak a felnéttszerephez tartoz6 dontési folyamatok, biztonsagos
iskolai keretek kozotti szimulalt kornyezetben. Fokuszba keriil a pénziigyi tudatossag, az
otthonteremtés ¢és -fenntartds, a csalad ellatasa, mindez gy, hogy az egyén feladatain és
érdekein tal a tarsadalmi érdekek, globalis célok is helyet kapnak a dontési folyamatban.

A tanorai munkak soran komplexebbé valnak a tevékenységek, a tanuld csapatban,
munkamegosztasban dolgozik, modellezve a csalddi vagy munkahelyi munkamegosztast.
Javasolt, hogy a tanuloknak a tanulasi folyamat soran legyen alkalmuk {izem-, munkahely-
latogatasra, ahol mar az iskolavalasztasi, megélhetési szempontok is el6térbe keriilnek.

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt oraszam: 4 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tisztdban van a sajat, a csalddi és a tarsadalmi erdforrasokkal és az azokkal vald
hatékony és tudatos gazdalkodas modjaival,
— felismeri sajat felelosségét ¢Eletvezetése megtervezésében és megszervezésében,
tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre allo anyagi és nem anyagi er6forrasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Tudatossag alkalmazasa a tanulo sajat életvitelével kapcsolatos dontéseiben
— A véleményformaléas tamogatasa
— A héaztartasi, csaladi koltségvetés
— A haztartas fogyasztasa, kornyezetterhelése

FOGALMAK
a haztartasi koltségvetés feladata; készitésének formai; takarékossagi formdk; vagyonleltar,
értekek védelme; kornyezetterhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Kiilonbozo ¢lethelyzetekben (feladatleirdsban) 1évd csalddok havi koltségvetésének
elkészitése, elemzése
— Bevételek, kiadasok csoportositdsa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztas
optimalizalasara
— Latogatas egy kozeli bankfidkba vagy banki tandcsadd meghivéasa: Té4jékozodas
megtakaritasi lehetdségekrol, a bank altal nytjtott szolgaltatasokrol
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Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt oraszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egylittmitkddve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazasaval osztja meg;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

a terv szerinti Iépések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
alkalmazza a forma és funkci6 0sszefiiggéseit, onalléan valaszt szerszamot, eszkozt;
adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a haszndlatbavétel sordn, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz
produktuma tovabbfejlesztésére;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A vilagitas, a szinek, az anyagok ¢és mintdk, a targyak és a diszek szerepének
értelmezése, alkalmazasa a lakberendezésben

Kreativ tevékenységek készségeinek fejlesztése

Eletterek, otthonok

Lakberendezési tervek, rajzok, makettek (digitalis tervezés és kivitelezés)

A konyha mint munkahely kialakitdsanak higiéniai, munkaszervezési, ergondmiai
szempontjai

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK
fény, fényerdsség, fényforrasok, a lakas vilagitasa: altalanos, helyi és hangulatvilagitas;

szinek, anyagok, mintak, diszek szerepe; a konyha butorai, konyhai gépek elhelyezése;

higiénia, munkaszervezés, ergondmia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Latogatds lakberendezési aruhdzban vagy film megtekintése. Megfigyelési
szempontok szerinti adatgytijtés, megbeszélés

Berendezési tervek elemzése

Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok szerint, ingyenes
tervezOprogramok hasznalataval

Lakberendezési targy vagy dekoracié tervezése, kivitelezése

10
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Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt oraszam: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységének tervezésénél ¢&s értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti
szempontokat;

kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden
valaszt a rendelkezésre alloé anyagokbol;

tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmikodve tervezi;

a terv szerinti Iépések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
érti és értékeli a globdlis valtozdsokat érintd lehetséges megolddsok és az emberi
tevékenység szerepét, jelent0ségét;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémak megoldasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ¢élelmiszerek megvalasztasaban fogyasztoi tudatossdg alkalmazédsa — az onérdeken
tal, a tarsadalmi érdekek mentén is

Kornyezeti szempontok alkalmazasa tevékenység értékelése sordn

Véleményformalas tamogatasa a technolodgiai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi
fejlédés kapcesolatanak vonatkozasaban

Taplalkozas és egészség

Elelmiszer-beszerzés, -tarolas, -tartositas

Etelkészitési folyamat tervezése, kivitelezése

Konyhai gépek és alkalmazasuk

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanulési utak

FOGALMAK
¢lelmiszer-biztonsag, bevasarlas, tarolasi modok, tartdsitdsi eljardsok, konyhai gépek és

biztonsagos lizemeltetésiik; ételcsoportok, meniielemek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Etrendtervezés — az egészséges életmod és a fenntarthatosag szempontjai szerint
Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. Munkak soran a rendelkezésre 4llo
konyhai gépek hasznalata, gondozasa. Tartositasi eljarasok alkalmazasa
Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, idészakos bevasarlasokhoz

Latogatds az iskolai konyhdn vagy egy kozeli étterem konyhajan. Megfigyelési
szempontok szerinti adatgytijtés, elemzés
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Témakor: Textiltechnika
Javasolt oraszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— Onalloan szerez informéciot megfigyelés, vizsgalat, adatgylijtés utjan;
— kornyezeti, fenntarthatdosdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden
valaszt a rendelkezésre allo anyagokbol;
— terveit a miiszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;
— alkalmazza a forma ¢és funkcid 0sszefiiggéseit, onalldan valaszt, eszkozt;
— részt vesz a munkavégzeési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;
— megérti az egyén felel0sségét a kozos értékteremtésben;
— felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejléddés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egyiittmlikodési készségek fejlesztése
— Textilkészités soran a gépi varras biztonsagos alkalmazasa
— A tanul6 sajat képességeinek és érdeklodésének azonositasa a témahoz kdtédden
— Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kdrnyezetiinkben
— Textilfélék tisztitasa, gondozasa, javitasa
— A haztartasi szabas-varras eszkozei
— Lakastextilek kivitelezése
— Textilfestés, varras varrogéppel
— A tanorai tevékenyseégekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
lakastextilek csoportositdsa, egyes tipusok gondozasa; a textilfestés anyagai, eljarasai;
varrogep, gépi varras; foltvarras

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A varrogép lizembe helyezése, hasznalata
— Egyszerti hasznalati targy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrassal
— Maradék textilanyagok gyljtése, Ujrahasznositdsa a foltvarrds alaptechnikdinak
alkalmazaséaval
— Lakastextil-tervezés, -kivitelezés (lehet parna, terité vagy ko6z6s munka: falikép,
fliggdny, jatek)

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt oraszam: 10 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:
— tevékenységét 6nalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;
— aterv szerinti 1épések megtartasdval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
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alkalmazza a forma és funkcid Osszefliggéseit, onalloan valaszt eszkozt;

a megismert eszkdzoket onalloan, az jakat tanari utmutatassal hasznalja;
rendszerszinten végzi az elemzést €s az alkalmazast;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek
megfelelden tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldas soran onalléan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi
alternativakat;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

a fizikai és digitalis kdrnyezetbdl informacidt gyiljt a szamara vonzod foglalkozasok
alkalmassagi ¢és képesitési feltételeir6l, keresi a vallalkozasi lehetéségeket, a
jovedelmezdséget és a jellemzo tanulasi utakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotés alkalmazasa

A kerékpar biztonsadgos hasznalata, karbantartasa

Designe thinking (tervezdi gondolkodas) 1épéseinek alkalmazédsa problémamegoldés
soran

Véleményformalas tAmogatasa a témahoz kapcsolodo kulturalis 6rokségiinkrol

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltaras, definialas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés,

alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A szabad alkotas idOkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége bdvithetd vagy
mas modul tevékenységrendszere valaszthaté a tanuldk érdeklddése, az iskola
lehetdsége szerint.
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